ПАМЯТКА 

как защитить себя от заражения клещевыми инфекциями.

1. Главная мера защиты – не допускать присасывания клещей.

2. Отдыхая в лесу, надо располагаться на открытых полянах вдали от валежника и кустарника.
3. Собираясь в лес, необходимо одеться таким образом, чтобы уменьшить возможность заползания клещей под одежду и облегчить быстрый осмотр для обнаружения прицепившихся клещей. Рубашка заправляется в брюки, ворот и рукава наглухо застегиваются, брюки заправляются в носки, на ноги лучше надеть сапоги, на голову - косынку или капюшон. Есть специальная защитная одежда «Биостоп».
4. Постоянно проводить само- и взаимоосмотры (одежды и тела). Обычно клещи присасываются не сразу, а могут несколько часов находиться в складках одежды или в волосах.
5. Использовать специальные химические препараты с целью защиты от нападения клещей. Химические средства делятся на акарицидные (убивающие клещей), репеллентные (отпугивающие клещей) и акарицидно-репеллентные (отпугивающие и убивающие клещей одновременно). Необходимо внимательно изучить инструкцию на препарат! Акарицидные препараты наносят только на одежду из-за их токсичности. Правильное применение средства обеспечивает уровень защиты до 100%.
6. В садах, огородах проводить борьбу с грызунами - прокормителями клещей, расчищать территории от мусора. При необходимости можно обработать территорию от клещей химическими препаратами.

Каждому пострадавшему от присасывания клеща следует обратиться в свое лечебное учреждение для дальнейшего наблюдения. Только под контролем врача назначаются экстренная серопрофилактика иммуноглобулином против КВЭ или антибиотики при подозрении на ИКБ, МЭЧ, ГАЧ.
Надежной мерой профилактики являются прививки от клещевого вирусного энцефалита, которые можно проводить круглогодично. Вакцинация состоит из двух прививок с интервалом 1-7 месяцев, которые заканчивают за 2 недели до выхода в природный очаг КВЭ. Через 1 год после второй прививки проводится ревакцинация. Последующие ревакцинации повторяются каждые три года весной.

В ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Кировской области» (г.Киров, ул.Свободы, д.64-а, секретарь, тел. 38-57-54, прививочный кабинет, тел. 35-81-75, эпидотдел, тел. 38-57-97 и 38-57-31, автоинформатор по вопросам исследования клеща, тел. 35-33-58), работает кабинет иммунопрофилактики, где взрослому населению можно получить консультации по интересующим вопросам, сделать прививки от клещевого энцефалита, при необходимости профилактическое лечение от «клещевых инфекций».

Внимание! Лица, застрахованные от укуса клеща, должны внимательно изучить алгоритм оказания первичной медицинской помощи в своем договоре страхования.

Помните! Соблюдая меры предосторожности, Вы защитите себя и своих детей от заболеваний, передающихся через укусы клещами.
